
DIUMENGE 7 DE DURANT L’ANY / A 

20 de febrer de 2011 

 
Le 19,1-2.17-18 / Sl 102 / 1Co 3,16-23 / Mt 5, 38-48 

 

 

MONICIÓ INICIAL 

 

La manera de viure que Jesús ens proposa en el Sermó de la Muntanya que 

anem llegint durant aquests diumenges, no és certament una cosa fàcil. Avui, 

quan escoltem l’evangeli, prou que ho veurem. Sentirem com Jesús ens parla 

de parar la galta a l’altre, d’estimar tothom, d’estimar fins i tot aquells que 

ens han fet mal... No, no és fàcil. I no és el que el nostre món ens convida a 

viure. 

 

Però, si ens ho mirem bé, si hi pensem sincerament, ens adonarem que 

aquest camí de Jesús val molt la pena. Que fa més feliç no portar a dintre 

rancúnies i desigs de venjança. Que fa més feliç desitjar que tothom pugui 

trobar el camí del bé, de la pau, de l’estimació. Que el puguin trobar fins i 

tot els qui més perduts esta. Perquè l’amor que Déu ens ha mostrat i ens ha 

ensenyat val més que cap altra cosa. 

 

 

 

 

NENS 

 

La manera de viure que Jesús ens proposa no és una cosa fàcil. Jesús ens 

parla d’estimar tothom, d’estimar fins i tot aquells que ens han fet mal... No, 

no és fàcil. I no és el que el nostre món ens convida a viure. 

 

Però aquest camí de Jesús val molt la pena. Fa més feliç desitjar que 

tothom pugui trobar el camí del bé, de la pau, de l’estimació. Perquè l’amor 

que Déu ens ha mostrat i ens ha ensenyat val més que cap altra cosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREGÀRIES 

 

1. Per l’Església universal, per la nostra diòcesi i per la nostra comunitat. 

Que sapiguem establir un diàleg fecund amb el món no creient que ens 

envolta.  PREGUEM  

 

2. Per tota la gent que busca a quí i allà un sentit a la vida. Que trobin en 

nosaltres el testimoni de l’evangeli de Jesús.  PREGUEM  

 

3. Pel nostre Primer Món, tan ric i tan poc solidari. Que aprenguem a posar 

pel davant del consum la generositat, la fraternitat i el respecte a la natura 

i al medi ambient.  PREGUEM  

 

4. Per les persones que viuen angoixades pels efectes de la crisi econòmica. 

Que sapiguem compartir amb elles els nostres béns.  PREGUEM  
 

5. Per les persones que són a la presó i pels seus familiars. Que puguin viure 

dignament, i sentir-se acompanyats i respectats.  PREGUEM  
 

8. Per tots nosaltres. Que aprenguem a perdonar i a demanar perdó amb 

senzillesa i amb el goig de sentir-nos estimats. PREGUEM  
 

 

ORACIÓ 

 

Jesús, ajuda’m a canviar, 

a demanar perdó  

de les coses que no he fet bé, 

a portar-me millor amb els meus pares, 

a ajudar els meus amics, 

i a aquells que em costa més. 
 

Jesús, ajuda’m a perdonar, 

com Tu sempre em perdones. 

Ajuda’m a dir “sí” a allò que és bo, 

i a complir tots els meus bons propòsits. 

Ajuda’m, Jesús, a estimar i a tenir cor com el teu! 

 


