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MONICIÓ INICIAL 
 
Avui, a l’evangeli, Jesús ens convidarà a viure d’una manera que, sens dubte, 
resulta difícil: ens convidarà a estimar els enemics, a perdonar, a ser 
compassius, a ser generosos. Són coses que no resulten senzilles de viure, 
perquè els nostres instints més arrelats ens arrosseguen més aviat cap a la 
banda contrària: a tornar mal per mal, a trepitjar els altres si ens convé, a 
buscar per damunt de tot els nostres propis interessos. Però certament, el 
que Jesús ens proposa és molt més humà, i dóna molta més pau i felicitat que 
no pas seguir els nostres instints. 
 
 
 
 
 
 
 
 
NENS 
 
Jesús ens diu que hem de comportar-nos com a bons fills de Déu. Estimar els 
enemics, perdonar, ser compassius, ser generosos. Són coses que no resulten 
gens fàcils, perquè els nostres instints ens porten més aviat a fer el contrari. 
L’Eucaristia ens ajudarà a viure de manera que s’assembli cada cop més a 
Jesús. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREGÀRIES 
 
1. Perquè l’Església doni un bon testimoni de perdó, compassió, i d’amor als 

enemics.  PREGUEM  
 
2. Perquè els països d’Europa actuïn amb esperit generós amb els qui 

pateixen.  PREGUEM  
 
3. Perquè els malalts recobrin la salut.  PREGUEM  
 
4. Perquè els qui tenen cura de familiars, sentin la força de Déu que els 

acompanya. PREGUEM  
 
5. Perquè nosaltres sapiguem estimar a les persones que tenim a prop.

 PREGUEM  
 
 
 
 
ORACIÓ 
 
Senyor, ensenya’ns a estimar, 
nosaltres no en sabem. 
Calma les tempestes del nostre interior. 
Guareix les nostres ferides. 
Allibera’ns de l’amor propi. 
Mostra’ns com ens estimes 
malgrat les nostres mancances. 
 
Il·lumina’ns i fes que veiem els altres 
com a fills teus i germans nostres. 
Que siguem capaços  
d’entendre les seves ferides 
i així perdonar-los de tot cor, 
com tu ens has perdonat 
a cadascú de nosaltres. 


