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MONICIÓ INICIAL 
 
Sigueu benvinguts, germanes i germans, a celebrar l’eucaristia del diumenge. Jesús ens 
convoca al voltant de la seva taula, com aquells deixebles que es van aplegar en un lloc 
despoblat i ell els va donar l’aliment que necessitaven. Jesús també ens dóna l’aliment 
de la nostra fe: el seu cos i la seva sang, la seva presència viva enmig nostre.  
 
 
 
 
NENS 
Jesús és sempre present al costat nostre. Ell és l’aliment de la nostra vida.  
 
Jesús és tot el que Déu ens dóna: el cel, la terra, els aliments, la vida, l’amor...  
Jesús ho és TOT. 
 
Com a cristians nosaltres som germans i germanes de Jesús. Aquesta és la nostra 
autèntica riquesa;  la nostra veritable felicitat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREGÀRIES 
 

1. Per l’Església, per tots els cristians. Que sapiguem oferir al món l’aliment que sacia la 
fam més profunda de les persones, que és la fe en Jesús.  PREGUEM  

 

2. Per tots els que gaudeixen d’uns dies de vacances. Que siguin una bona ocasió de 
descans, de convivència i de renovació de l’esperit.  PREGUEM  

 

3. Per totes les activitats per a infants i joves es realitzen durant el temps d’estiu des de 
les entitats d’Església. Que ajudin a transmetre i a viure els valors de l’evangeli. 
 PREGUEM  

 

4. Per tots els països que estan en guerra. Que els seus dirigents lluitin per la pau. .
 PREGUEM  

 
5. Per les viudes i els viudos. Que tinguin la companyia i el suport que necessiten en 

aquesta etapa de la seva vida.  PREGUEM 
 

6. Per tots nosaltres, aplegats per celebrar l’eucaristia. Que la nostra celebració 
alimenti la nostra vida de fe i ens empenyi al testimoni.   PREGUEM 

 
 
 
 

ORACIÓ 
 
Jesús, la teva Paraula, 
és l’aliment que ens dóna força 
per preferir servir a ser servit, 
per perdonar, per estimar, 
per consolar els qui ho necessiten, 
per fer créixer la pau... 
 
Jesús, 
Tu ets el Pa baixat del cel, 
un do del Pare per donar vida al món; 
un menjar que ens sacia plenament, 
i ens dóna vida eterna. 


