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“JESÚS ÉS EL SENYOR”  PROGRAMACIÓ 1r CURS - Parròquia / Col·legi _____________________________ Curs 2015-16 
 

NUCLIS, TEMES i 
sessions 

OBJECTIUS  /  PARAULADE DÉU  /  CANTS LITÚRGIA METODOLOGIA  /  ACTIVITATS  /  PREGÀRIES PARAULES 
DE LA FE 

DATA 

INICI DE CURS Iª TROBADA AMB ELS PARES: Presentació catequesi / catecisme / confirmació pares / pregària  

0.- Novetat i 
acolliment 

- donar sentit al primer dia amb la “bona 
notícia” amb alguna sorpresa o acció 
simbòlica (p.e. treure els catecismes d’una 
capsa ornamentada on hi hagi la Bíblia) 

 
 

- - reunió general i reunió de grup (parlar de l’escola, la 
parròquia, la catequesi, presentar-se. 

- - construir el mòbil de grup o bé un mural: cada infant 
dibuixa un ésser de la creació i escriu el seu nom. 

  

CELEBRACIÓ DE LLIURAMENT DEL CATECISME ALS PARES  

1.ELS CRISTIANS     “Poble de Déu” IIª TROBADA AMB ELS PARES: Els cristians  

 
1ª.- Els cristians. 
(tema 1 Catecisme) 

- l’església, lloc de reunió dels cristians, casa 
dels fills de Déu. 
- senyals d’identitat d’una església: creu... 
- ser cristià, ser amic i deixeble de Jesús. 
«Deixeu que els infants vinguin a mi» (Mc 10,14). 

- l’església, lloc de reunió dels 
cristians, espai de silenci i de 
pregària. 
- celebració de la missa 
dominical amb la comunitat. 

- anar a l’església. 
- identificar els senyals d’identitat. 
- el senyal de la creu. 
- dibuixar la creu que presideix el temple. 
- cantar  
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2ª.- Som una 
gran família. 
(tema 2 Catecisme) 

- l’Església la gran família dels fills de Déu. 
- entrem a formar-ne part pel baptisme. 
- celebrem la festa del diumenge: Missa. 
«On n’hi ha dos o tres reunits en el meu nom, 
jo sóc allí enmig d’ells» (Mt 18, 20) 

- l’any litúrgic  pedagogia 
del do: tot ve de Déu 
- baptisteri, ciri pasqual, 
aigua i crismal. 

- dibuixar la família, contenta. 
- foto del baptisme de cada nen. 
- l’Església lloc on naixem en la fe a través del baptisme, 
com una mare, ens ensenya a seguir Jesús i pregar. 
- pregària Catecisme p. 13, a la pila baptismal 
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3ª.- Déu ens 
parla: la Paraula 
de Déu. 
(tema 3 Catecisme) 

- Déu es manifesta a través de la Paraula: 
Bíblia (Sgda. Escriptura): Antic T. (fe d’Israel) 
i Nou T. (Església). 

- la Paraula de Déu, el tresor de l’Església. 
- Jesús, la Paraula definitiva de Déu (revelació) 
«Déu ... ens ha parlat a nosaltres en la 
persona del seu Fill»(He 1, 1-2) 

- ambó i leccionari. 
- reconèixer, com Samuel, 
la veu de Déu que ens parla 
al cor a la Missa. 
- escoltar la Paraula de Déu 
Diada del Domund. 

-Bíblia adornada amb un ciri encès i flors. 
- llegir i entendre la història de Samuel. 
- Déu ens parla al fons del cor, com a Samuel  la Bíblia. 
-descobrim qui és Jesús al cor del Nou Testament: els 
evangelis  noms i símbols evangelistes. 
- pregària Catecisme p. 15, a l’ambó. 
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4ª.- Els sants, 
amics de Déu 
per sempre. 
(tema 44 Catecisme) 

- els sants han viscut imitant Jesús 
- Maria, Mare de Déu, la 1ª entre els sants 
- tots estem cridats a ser sants. 
- els sants ens ensenyen com fer-ho. 
«A casa del meu pare... hi hauré anat a 
preparar-vos estada... perquè també 
vosaltres estigueu allà on jo estic» (Jn 14, 2-3) 

-Tots Sants i fidels difunts 
- identificar les imatges de 
la Mare de Déu i dels sants 
que hi ha a l’església. 
- la llum (espelmes) i 
l’encens. 

- nombrar sants coneguts. Què han fet? 
- són intercessors nostres davant Déu. 
- la certesa del cel. 
- accions pròpies dels fills de Déu. 
- comentar la vida d’algun sant que es veneri a la 
parròquia 
- comentar amb els pares el perquè del seu nom.  
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CELEBRACIÓ DE LA SIGNACIÓ I DEL LLIURAMENT DELS EVANGELIS  
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2.DÉU T’ESTIMA      “Tu ets el nostre Déu” III TROBADA AMB ELS PARES: Déu és el nostre Pare  

 
5ª.- No ho 
podem veure 
tot. 
(relacionat amb 
tema 4 Catecisme) 

 - a Déu no el podem veure, però sabem 
que existeix i ens estima: ens ho ha dit 
Jesús. 
-  Jesús és la Paraula de Déu i Fill del Pare. 
Ha rebut la missió de salvació. 
«A Déu ningú no l’ha vist mai: el seu Fill únic, 
que és Déu i està en el si del Pare, és qui l’ha 
revelat» (Jn 1, 18). 

- la missa del diumenge: 
acolliment joiós dels 
infants per la comunitat 
com amics de Jesús que 
som tots. 
- participació progressiva.  

- parlar dels pares, algun familiar, amic o cosa coneguda 
als companys: es desvetlla l’actitud de confiança. 
- Jesús ens parla de Déu: el coneix bé i vol que nosaltres 
el coneguem.  
- Pregària: “Déu estima tothom” (p. 21 quadern). 
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6ª.- Déu Pare i 
nosaltres els 
seus fills. 
(relacionat amb 
tema 5 Catecisme) 

- la imatge que els infants tenen de Déu 
depèn de si se senten estimats, i és 
decisiva com a creients. 
- reflexió sobre el Parenostre.  
«Senyor, em coneixeu quan em llevo / i em 
coneixeu quan me’n vaig a dormir./ Vós 
sabeu sempre on sóc / i sabeu el que penso. / 
Vós coneixeu tot el que faig./ Sou meravellós, 
Déu meu!» (Sl 139) 

- Parenostre amb les mans 
enllaçades , signe de 
germanor: diem «Pare 
nostre», i no «Pare meu». 

- pensar en els membres de la família, i cada infant en la 
seva pròpia família i valorar-la. 
- activitat p. 26: tots tenim un nom  tots formem la 
família de Déu. 
- comprendre i resar la 1ª part del Parenostre davant 
d’un ciri encès, fent-nos conscients que ho diem a Déu 
Pare. 
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7ª.- Déu Pare és 
sempre amb 
nosaltres. 
(relacionat amb 
tema 6 i 43 del 
Catecisme) 

- Déu vetlla pels seus fills i els protegeix. 
- joia i confiança dels creients, tenint la 
certesa que estem a les seves mans. 
- reflexió sobre el Parenostre. 
«No tingueu por: vosaltres valeu més que tots 
els ocells.» (Lc 12, 6-7) 

- silenci i recolliment: 
tancar els ulls i callar, 
pensant alguna frase de 
l’evangeli o del catecisme. 

- els pares ens estimen sempre, també quan no estem 
junts. 

- qui ens estima? Com ho sabem? 
- comentar “Déu es recorda de vosaltres...” (Lc 12 6-7) 
“demaneu i Déu us donarà...) (Lc 11 5-10) 
- comprendre les peticions i resar el Parenostre (mans). 
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CELEBRACIÓ DEL LLIURAMENT DEL CREDO APOSTÒLIC  

3.VE JESÚS              “A vós elevo la meva ànima” IV TROBADA AMB ELS PARES: Celebrar l’Advent i el Nadal  

 
8ª.- Déu Pare 
compleix la 
promesa. 
(tema 7 Catecisme) 

- temps d’Advent: espera, preparació i 
acolliment de Jesús, com Maria. 
- pel baptisme tenim fe i esperança. 
«Havies escollit Israel d’entre totes les 
nacions, els nostres pares d’entre tots els  
avantpassats, per fer-ne per sempre la 
teva heretat, i vas complir tot el que els 
havies promès.»(Ester C, 16) 

- corona d’Advent. 
- inici de l’any litúrgic: 
esperança que Déu 
compleix les seves 
promeses. 
- el Credo 

- Israel i el seu poble. 
- la Bíblia i els profetes, inspirats per Déu: Isaïes, 
Jeremies... 
- Maria, filla del poble d’Israel, model de l’esperança. 
- educar en el sentit de la fe entesa com a confiança; 
malgrat les dificultats Déu mai no ens abandona. 
- - Simbolisme de la corona d’Advent.  pintar-1ª vela 
- aprendre la primera part del Credo. 
- Pregària Catecisme p. 27 
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9ª.- Prepareu el 
camí al Senyor. 
(tema 8 Catecisme) 
 

- temps d’Advent: pregària i accions per 
fer un món millor, com Joan baptista i Maria. 

- acollir: fer lloc al cor a Jesús, fer camí 
cap a Nadal. 
«La meva ànima magnifica el Senyor, el meu 
esperit celebra el Déu que em salva.» (Lc 1,46-47) 

- l’Advent, moment 
espiritual privilegiat: 
esperança en Déu que 
compleix les seves 
promeses. 
- el Credo. 

- el camí del Nadal ens desvetlla una nova manera de 
viure. 
- quines coses hauries de canviar en nosaltres? 
- coses que no podem comprar amb diners.  
- pintar-la 2ª vela de la corona d’Advent (p.37) 
- Pregària Catecisme p. 33 i el Parenostre. 
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10ª. Maria, 
Mare de Jesús i 
Mare nostra. 
(tema 9 Catecisme) 

- Maria viu extraordinàriament les coses 
ordinàries i concretes. 
- centralitat de Maria en la vida de 
l’Església. 
- l’Advent, temps marià per excel·lència 
«Sóc l’esclava del Senyor, que es compleixin 
en mi les teves paraules.» (Lc 1, 30-31) 

- diferents advocacions i 
devocions a la Mare de 
Déu. La Immaculada 
Concepció. 
- cant  la Mare de Déu: 
“Noia del poble Maria...” 
- el Credo 

-mostrar imatges de la Mare de Déu: que fa per 
nosaltres? 

- Maria es prepara per rebre Jesús. Com ens hem de 
preparar nosaltres? 
- enganxar una imatge de la Mare de Déu. 
- pintar-la 3ª vela de la corona d’Advent (p.37) 
- resar una Avemaria davant de la imatge de la Mare de 
Déu, a l’església. 
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- 4.JESÚS VE A SALVAR-NOS “Avui la pau ha baixat del cel”    

 
11ª. Jesús, el 
Messies, neix a 
Betlem. 
(tema 10 Catecisme) 
 

 

- Nadal: el misteri de l’Encarnació de Déu. 
- preparar el pessebre de casa i l’església. 
- viure el Nadal amb la família i la comunitat. 

«Mentre eren allà se li van complir els 
dies i va néixer el seu fill primogènit» (Lc 
2, 6) 

-Celebrem el Nadal:  Missa 
del gall, Dia de Nadal, 
Sagrada Família, Santa 
Maria, Epifania. 

- -  el pessebre: llegir el relat del naixement de Jesús i 
completar-lo amb les figures. 
- pintar-la 4ª vela de la corona d’Advent (p.37) 

- - resar el Credo. 
- - escenificar el Betlem. 
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12ª. Jesús és 
Déu i home 
veritable. 
(tema 11 Catecisme) 

- Com tot infant, Jesús viu en una família, 
amb Maria i Josep, i aprèn a pregar, 
estimar i treballar. 
- Jesús fa sempre la voluntat del Pare. 
«Jesús es feia gran, avançava en enteniment i 
tenia el favor de Déu i dels homes.» (Lc 2,52) 

-pregàries d’agraïment per 
l’amor de la família  de 
compromís de viure a l’estil 
de la casa de Natzaret. 
-lliurament del full de 
pregàries per casa (àpats, 
benedicció i agraïment) 

- -la vida a la casa de Natzaret: llegir el text catecisme p. 
38 i comentar el dibuix. 

- - dibuixar la casa on vivim amb la família. 
- - llegir Jesús perdut al temple (Lc 2,41-52) i penetrar en 

el seu misteri (lligat al Pare). 
- - Jesús, com nosaltres llevat del pecat. 
- - resar una pregària davant d’un ciri i el Parenostre. 
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13ª. El Baptisme 
de Jesús. 
(tema 12 Catecisme) 
 

- Baptisme de Jesús: el Pare el reconeix 
com a Fill. 
- inici de la vida pública de Jesús. 
«He vist que l’Esperit es posava damunt 
d’ell... i dono testimoni que aquest és Fill de 

Déu.» (Jn 1,32-34) 

-pica d’aigua beneïda: 
prendre aigua beneïda i 
senyar-se a l’entrar a 
l’església, un record del 
nostre baptisme. 

- pecar és dir “no” l’amor de Déu. 
- actuar bé ens fa contents 
- situar el riu Jordà i Joan el baptista. 
- Jesús es posa a la fila de pecadors. Déu el reconeix: 
“aquest és el meu Fill, el meu estimat. Escolteu-lo”. 
- recordar alguna cosa sobre el nom “de pila”. 
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5.JESÚS, EL FILL DE DÉU, VA VIURE ENTRE NOSALTRES “Cantem al Senyor”    V TROBADA AMB ELS PARES: Jesús, el Fill de Déu, va viure entre nosaltres  

 
14ª. Jesús ens 
anuncia la Bona 
Nova, l’Evangeli. 
(tema 13 Catecisme) 

- la vida pública de Jesús. 
- la Bona Nova, l’anunci de Jesucrist. 
- les benaurances, el cor de la predicació 
del Senyor. 
«T’enalteixo, Pare, perquè has revelat als 
senzills tot això que has amagat als savis i 
entesos» (Lc 10, 21) 

- lectura de la Paraula de 
Déu: l’evangeli. 
- Mans Unides: campanya 
contra la fam. 

- cantar   
- recollir titulars de bones notícies de diaris recents. Per 
què són una bona notícia? 
- explicar amb imatges el què Jesús va fer i dir. 
- anar a l’església, llegir el fragment de l’evangeli (Lc 
10,21), pregar i cantar. 
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15ª. Jesús ens 
porta el Regne 
de Déu. 
(tema 14 Catecisme) 

- Jesús ens convida a formar part del 
Regne de Déu amb paràboles. P.e. la 
paràbola del tresor amagat (Mt, 13, 44). 
- per entrar-hi, cal fer-se deixeble de Crist. 
«Avui es compleix aquesta escriptura que 
acabeu d’escoltar» (Lc 4, 21) 

- la missa és una festa que 
ens fa viure amb alegria. 
-Descobrir el tresor de la 
Paraula de Déu. 
- INFANCIA MISIONERA 

- comentar les paràboles del tresor amagat i el gra de 
mostassa. Ensenyar una planta que cal regar. Plantem 
unes llavors que veurem créixer al llarg del curs. 
- comentar els sentiments dels infants que venen a 
catequesi... 
- “Vingui a nosaltres el vostre Regne”. 

 
31 

 

 
16ª. Jesús fa 
coses 
admirables. 
(tema 15 Catecisme) 

- perquè i a qui guareix Jesús: la persona i 
l’ensenyament de Jesús. 
- els signes i miracles de Jesús inviten a 
creure en ell. 
«Em dius si puc fer-hi res... Tot és possible al 
qui creu.» (Mc 9, 23) 

- anar a missa: més que un 
deure, és un signe de 
confiança en Déu. 
-acollim els dons que Déu 
ens ofereix. 
- inici Quaresma. 

- comentar la guarició dels malalts, Bartimeu i la 
tempesta calmada. 
- valorar la pregària. 
- “Deslliureu-nos de qualsevol mal” 

 
33 

 

6.JESÚS COMPLEIX LA VOLUNTAT DEL PARE “ Sempre que m’invoqui l’escoltaré     VI TROBADA AMB ELS PARES: Resar i viure el Parenostre  

 
17ª. Jesús prega 
i fa la voluntat 
del seu Pare. 
(tema 16 Catecisme) 

- la pregària de Jesús i la seva actitud 
mostren la seva puresa de cor: confiar en 
Déu, perdonar els enemics, vigilar la 
temptació. 
«Vosaltres, quan pregueu, digueu així: Pare 
nostre...» (Mt 6,9-15) 

-Dimecres de Cendra. 
- la conversió de cor: la 
reconciliació. 

- la pregària que fan els infants: quan, on... 
- el sentit de la pregària: moments de diàleg amb Déu (al 
llevar-se, abans de començar la classe, dinar i dormir...). 
- temps quaresmal: la bona acció de cada dia per a 
preparar la Pasqua. 
“No permeteu que caiguem en temptació” 
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CELEBRACIÓ DEL LLIURAMENT DEL PARENOSTRE  

 
18ª. Jesús 
convida els seus 
amics a seguir-
lo. 
(tema 17 Catecisme) 

- el van seguir els deixebles i tots els qui 
confiem en la seva paraula. 
- seguir Jesús demana confiar el ell i fa 
créixer el seu Regne a la terra. 
«Jesús va pujar a la muntanya i va cridar els 
qui va voler...per enviar-los a predicar...» (Mt 

3,13-14) 

- color morat 
- austeritat de les 

cerimònies durant el 
temps de Quaresma. 

- Dia del Seminari 

- l’almoina, com a símbol de donar: alegria, veritat, 
companyia, estimació, temps a Déu i als altres, ajuda... 
- els noms dels 12 apòstols; eren amics de Jesús, 
l’estimaven i feien el que ell els ensenyava. 
- com ens hem de comportar si volem ser amics de 
Jesús? 
- resar pregària Catecisme p. 55. 
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19ª. Jesús 
celebra la 
Pasqua 
(tema 19 Catecisme) 

-Jesús institueix l’Eucaristia com a 
memorial del seu sacrifici i els seus 
apòstols com a sacerdots de la Nova 
Aliança. 
- Jesús accepta i dóna sentit a la seva 
mort: rentar els peus, la vida un acte 
d’amor, de lliurament i de servei. 
«Feu això que és el meu memorial» (Lc 22,19) 

- la missa, el memorial de 
Crist. 
- lavatori del peus. 
Adoració del Santíssim. 
- Diumenge de Rams. 

-els nostres avantpassats han preparat el nostre 
present. 
- el camí pasqual de Jesús se situa en la hª del seu poble. 
- el dejuni de tot allò que ens esclavitza: coses, paraules, 
gestos... i distreu el nostre esperit. 
- importància de la pasqua ( poble d’Israel i  nosaltres). 
- el sentit del diumenge de Rams i del Dijous Sant. 
- fer pregària davant del sagrari i explicar el seu sentit. 
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20ª. Passió i 
Mort de Jesús. 
(tema 20 Catecisme) 

- malgrat el sofriment, Jesús compleix la 
voluntat del pare i lliura la seva vida per 
amor. «El Fill de l’home serà entregat i el 
mataran» (Mc 9,31) 
- els deixebles són vulnerables, impacients, 
porucs..., i nosaltres també! 
- el misteri de la Creu revela la misericòrdia 
de Déu. 

-Divendres Sant.  
-el Viacrucis. 

- repassar la vida de Jesús  i descobrir elements de 
controversió: per què el veuen com un perill i el volen 
matar? 
- comentar els passos del Viacrucis. 
- resar a l’església davant la creu. 
- escenificació de la Passió. 
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7.JESÚS VIU ENTRE NOSALTRES    “Crist ha ressuscitat al·leluia!” VII TROBADA AMB ELS PARES: Jesús camina sempre al nostre costat  

 
21ª. Jesús va 
ressuscitar el 
tercer dia. 
(tema 21 Catecisme) 

- Jesús venç la mort ressuscitant el 3r dia. 
- Jesucrist ressuscitat és el centre de la 
nostra esperança. 
«L’Evangeli que us vaig anunciar i que jo havia 
rebut va ser aquest: que crist morí pels 
nostres pecats, que fou sepultat i que 
ressuscità el tercer dia.» (1Co 15,1.3-4) 

-diumenge, el dia del 
Senyor. 
-l’Eucaristia celebra la 
resurrecció de Crist. 
- el foc, el ciri pasqual i 
l’aigua. 
- la vetlla pasqual. 

- la Pasqua, el centre de la Setmana Santa i de la vida del 
cristià. 
- explicar la resurrecció de Jesús. 
- les aparicions de Jesús: els deixebles d’Emmaús. 
- el sentit de l’expressió “Al·leluia!” 
- resar davant del ciri pasqual. 
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22ª. Jesús 
ressuscitat ens 
envia l’Esperit 
Sant. 
(tema 22 Catecisme) 

-la Pentecosta: després de la Resurrecció i 
Ascensió, Jesús ens envia l’Esperit Sant: 
comença el temps de l’Església. 
- l’Esperit Sant actualitza la memòria i 
presència de Jesús en nosaltres: edifica, 
anima i santifica l’Església. 
«L’Esperit Sant us farà recordar tot el que jo 
us he dit, i us ho farà entendre» (Jn 14, 26) 

-celebració de la 
Pentecosta (Pasqua 
Granada); el color vermell. 
- invocació eucarística a 
l’Esperit Sant. 
- Confirmació. 

- la Pentecosta entre els jueus. 
- l’acció de l’Esperit Sant: força (donar-se les mans); 
soroll (picar de mans); vent (obrir finestra); foc 
(encendre dos ciris). 
- la força de l’Esperit Sant ens empeny a ser cristians. 
- la missió dels apòstols ha de ser la nostra missió: ser 
testimonis i anunciar la Bona Nova. 
-“Crec en l’Esperit Sant”; “Glòria al Pare, al Fill i a l’E. Sant”. 

 
39 

 



 

6 

 
23ª. L’Esperit 
Sant dóna vida a 
l’Església 
(tema 24 Catecisme) 

- l’Església, comunitat de seguidors de 
Jesús: el poble de Déu reunit per l’acció 
de l’Esperit Sant.  
- la vida de les primeres comunitats 
cristianes 
«Tots els creients vivien units... eren 
constants a assistir unànimement al culte del 
temple. A casa, partien el pa i prenien junts el 
seu aliment amb joia i senzillesa de cor. 
Lloaven Déu i eren ben vistos de tot el 
poble...» (Ac 2, 42-44) 

-la celebració de la fe 
present en tota la vida de 
l’Església. 
- el temps pasqual. 

- tots tenim una història: . 
- els apòstols, els primers de la cadena dels amics de 
Jesús. 
- tots els cristians formem l’Església. 
- nosaltres podem ser llum del món amb les bones 
obres: compartir, preocupació pels altres i pregària. 
-“Crec en la santa Mare Església”. 
- pregària Catecisme p. 77. 
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24ª. Avui, 
nosaltres som 
l’Església 
(tema 25 Catecisme) 

- l’Església, una gran família nascuda en la 
pentecosta i reunida a l’entorn de Pere i 
els apòstols. 
«Tu ets Pere i sobre aquesta pedra 
edificaré la meva Església» (Mt 16, 18) 

-la comunitat cristiana, 
dóna vida a l’Església. 
-pregàries pel Papa, bisbe, 
sacerdots... i per les 
vocacions. 
-Corpus Christi. 

- cantar “Poble de Déu...” 
- l’Església diocesana, presidida pel bisbe. 
- els sacerdots: Déu els ha escollit per a continuar la 
missió de Jesús al món. 
- l’Església és a tot el món: catòlica (universal). 
- pregària Catecisme p. 79. 
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