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Que és el Carmel

MONT

CARMEL

Teniu a les mans un primer fulleté que vol ser
una mena de finestra oberta des d’on puguem
mirar la parcel-la del Carmel, el patrimoni
espiritual dels carmelites, Orde religiosa
consagrada a la Mare de Déu.

e Enguany celebrem 750 anys d’una venera-
ble tradicié: el carmelita Sant Simo Stock rebé
de Maria l'escapulari, del qual el poble cris-
tia és devot.

® Per aquest fet, I’'Orde del Carme ha procla-
mat el 2001 Any Maria Carmelita. Es una
bona ocasid per a apropar-nos a la figura de
Maria, Mare del Crist i de "Església.

® Ens mou ia responsabilitat de donar a conéi-
xer la nostra riquesa espiritual.

® Ve del Carmel, muntanya de Palestina que
dona a la Mediterrania, sobre Haifa.

® Aquesta muntanya, la seva bellesa i frondo-
sitat -el nom vol dir jardi- és cantada per I’Es-
criptura i hi habita el profeta Elies.



de contemplacié, tot meditant dia i nit la
Paraula de Déu. El seu objectiu era viure com
Ia primitiva comunitat de Jerusalem

(Ac 2,42-46; 4,32-36).

® Els primers carmelites s’instal-laren, als ini-
cis del segle XIIl, “prop de la font d’Elies”
(proleg de 1a Regla). Amb I’aigua de la font,
aquells homes bevien també aquella espiri-

tualitat profética. .
® El conjunt del convent estava format per les

cel-les, individuals i separades, a I’entorn de
la vall. Al centre hi havia la capella dedicada
a la Mare de Déu, en la qual es reunien cada
dia per celebrar I’Eucaristia i per pregar junts.
També es reunien pels apats i per construir
entre ells 1a fraternitat.

e En aquella vall encara avui s’hi conserven
els vestigis del primer convent.

e Moit aviat, aquesta comunitat demana a I’Es-
glésia I"aprovacio juridica. Vers IYany 1210

® Estava formada per un grup de pelegrins que rebé de Sant Albert, Patriarca de Jerusalem,
acompanyaven els croats a Terra Santa, amb la Regla o norma de vida, la qual fou aprova-
el desig d’arribar a Jerusalem, per tal de da definitivament pel Papa Inocenci 1V, "any
seguir les petjades de Crist i viure en el seu 1247. Per aquesta data, pero, foragitats del

ObSEQUi. Volien dur una vida de pregéria i Cam]el' s’havien establert ia = Europa‘
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® La norma suprema de la vida d’aquells ho-
mes és viure en obsequi de Jesucrist i abracar
el seu Evangeli.

® Maria, des del simbol de la capella que hi té
dedicada, és la Mare i Germana que inspira
les relacions fraternes i la vida espiritual del
grup.

e En el silenci i la solitud del desert, es mante-
nen ferms en la fe.

e El viure en obsequi de Jesucrist es concreta
en la consagracié a una vida pobre, casta i
obedient, com la de Crist.

® Les relacions d’amor i de servei mutu fan del
grup una “fraternitat”, i de cada membre un
“germa”. S’ocupaven en el treball i tot ho
tenien en comiu; res no els era propi.

® Agquesta fraternitat s’alimenta i es constru-
eix en I"Eucaristia.

e Viuen en constant pregaria, meditant la
Paraula de Déu.

® Agquesta obertura a
Déu fa d’aquests
homes uns con-
templatius.

e EI superior és
anomenat “prior”,
és a dir, el primer
d’una comunitat
d’iguals, un germa
entre els germans.
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«Dues son les veritats evocades en el sig-
ne de VEscapulari: d’'una banda, la proteccio
continua de la Verge santissima, no tan sols en
el cami de la vida, sindé també en el moment
del traspas vers la plenitud de la gloria eterna;
d’altra banda, la consciéncia que la devocio a
ella no pot limitar-se a pregaries i obsequis en
honor seu en algunes circumstancies, sind que
ha de constituir un «habit», és a dir, una direc-
cié permanent de la propia conducta cristiana,
entreteixida de pregaria i de vida interior, mit-
jancant la practica fregiient dels sagraments i
I’exercici concret de les obres de misericordia
espirituals i corporals.

D’aquesta manera, I’Escapulari esdeve
signe d’«alianga» i de comunié mutua entre
Maria i els fidels: de fet, aixo és el que tradueix
d’una manera concreta el lliurament que Jesus,
des de la creu, va fer a Joan, i en ell a tots
nosaltres, de la seva Mare, i l'acte de confiar
I’apostol predilecte i tots nosaltres a ella, que
esdevé la nostra Mare espiritual».
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Maria i el Carmel

La Mare de Déu és una de les figures
exemplars i inspiradores dels carmelites des dels
inicis de I’Orde. Especialment per la dedicacié
a Maria de la primera capella del Mont Carmel.

Els carmelites son coneguts amb el nom
de “Germans de la Benaurada Verge Maria
del Mont Carmel”.

Des dels origens tenien consciéncia d’es-
tar consagrats “de manera especial” a la Mare
de Déu.

L’anomenaven “Mare i Bellesa del
Carmel”, ’honaraven i solemnitzaven les seves
festes amb esplendor; defensaven el seu titol
de “Germans de la Verge Maria”. Establiren
la “Commemoracié Solemne” del 16 de juli-
ol, en accid de gracies per tots els beneficis
rebuts de la seva Mare i Patrona.

En la Benaurada Verge Maria, Mare de
Déu, cada carmelita hi veu una perfecta imat-
ge del seu ideal.

Pietro Lorenzetti (1348). Siena. Ely Carmelites reben



Arrels marianes del Carmel

Aquesta eleccio de Maria en I'Orde
del Carmel ha impregnat, al llarg de la his-
toria, 1a seva espiritualitat i n’ha produit
unes conseqiiéncies espirituals profundes.

En subratllem algunes:

e Maria és la figura que ajuda els primers car-
melites a viure el seguiment de Crist en I'Es-
glésia.

®Maria, la Serventa del Senyor, empeny els
Carmelites a servir els altres i els fa sentir la
Seva proteccio.

®Maria és la “Senyora del lloc”, que en I"ex-
pressio medieval vol dir patrona. Per tant,
senyora i mestressa dels Carmelites.

e Maria, verge, inspira la consagracio dels pri-
mers carmelites a una vida en castedat.

Per aixo, els Carmelites inicien una relacio afec-
tiva, cordial, tendra i intima amb la Mare de
Déu.

Estendard del mo-
nestir de monges
carmelites de Sutri
Viterbo, 5.XVI:

Els carmelites i les
carmelites sota la

proteccio de Maria.

El Carmel mira Maria

e Maria, sota I'ombra de I"Esperit de Déu, és la
Verge de cor nou, que dona un rostre huma a
la Paraula que es fa carn.

e Es la Verge contemplativa que escolta, conser-
va i medita en el seu cor els esdeveniments i les
paraules del Senyor.

e | 3 deixebla fidel de 13 saviesa, que busca Jestis -
la Saviesa de Déu-, | es deixa educar i formar
pel seu Esperit, esdevé Mestra de vida espiritual.

e Maria sap llegir les grans coses que Déu ha fet en
ella per a la salvacio dels humils | dels pobres.

eMaria és la primera cristiana, 1a dona gue ha
fet ¢l cami de la fe.

e Comparteix, al costat dels deixebles, un cami fa-
tigds | compromes que exigeix, per damunt de
tot, I'amor fratern i el mutu servei.

o En les noces de Cana, ensenya a creure en el Fill.

e Al peu de la Creu, es converteix en Mare dels
redimits.

e Després d’experimentar amb els deixebles la joia
del Ressuscitat, s"uneix amb ells en pregaria con-

tinua i rep les primicies de |’Esperit que omple
la primera comunitat cristiana de zel apostolic.




Maria avui

e Els carmelites i les carmelites, doncs, veiem la
Verge Maria com a Mare i model de I"Esglé-
sia, tot vivint en familiaritat espiritual amb ella.

e Mirem Maria per a comprendre i viure a
fons la seva actitud d’escolta i de resposta a
la Paraula de Déu.

e Com Ella, volem aconseguir la més intima
familiaritat de vida amb Déu mitjancant la
pregaria i la contemplacio.

e Amb Ella, la Germana, caminem vers unes
relacions cordials | de servei als altres.

e Considerar Maria com a Model inspirador de
la nostra vida significa que ens deixem conduir
per Ella i, com Ella, ens apropem al Crist.

La invocacio del FLOS CARMELI, poema atri-
buit a Sant Simo Stock a qui, segons la tradi-
cid, la Mare de Déu entrega I’Escapulari, és
"expressio més calida que tenim els carmeli-
tes per agrair a Maria els seus dons.

Flor del Carme,
Cep del raim divi,
- Llum celeste,

| Verge amb fruit al si,
 Meravella!
A Mare tendra,
Intacta de baro,
Als fills vostres
Doneu proteccio,
Bella estrella.

La Verge Bruna, ikona bizantina que, segons la tradicio, es trobavaa la
capella del Mont Carmel; ara es troba al Carmine Maggiore de Nidpols.

De la carta del Papa

Joan Pau Il als carmelites
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“ Aquesta actitud contemplativa de la ment
i del cor porta a admirar I’experiéncia de fe |
d’amor de la Verge, que ja viu en ella mateixa
alld que tots els fidels desitgen i esperen realitzar
en el misteri de Crist | de I’Església. Justament
per aixo els carmelites han escollit Maria com a
patrona i mare espiritual i tenen sempre davant
els ulls del cor la Verge purissima, que condueix
tothom cap al coneixement perfecte i la imitacio
de Crist.

Floreix aixi una intimitat de relacions es-
pirituals que fan créixer cada vegada més la co-
munié amb Crist i amb Maria. Per als membres
de la familia carmelitana, Maria, la Verge Mare
de Déu i dels homes, no és solament un model
per imitar, siné també una dolga presencia de
Mare i Germana en qui confiar. Santa Teresa de
Jestis feia justament aquesta exhortacié: “Imiteu
Maria | considereu quina deu ser la grandesa
d’aquesta Senyora i el benefici de tenir-lacom a
patrona”.
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Els signes en el nostre mon:

® El nostre mon és ple de realitats carregades
de simbolismes. La llum, el foc i l'aigua en
son exemples.

e E|l mén modern, amb les seves tecnologies,
utilitza els signes com a llenguatge de
comunicacid: colors, sons, grafismes, gestos,
etc.

e Els signes o simbols faciliten la comprensié
de molts fets historics i ens ajuden a inserir-
nos en el mon d’avui.

Els signes en la vida cristiana:

@ [ a comunitat cristiana també té els seus signes.

® Jes(is se’n servi per fer-nos comprendre
realitats superiors que no podem abastar.

Verwe ded Carme & Somt Suned Stock, d ' Alexsandro Franchs (s XIX5 Swema (Madio)

® Els més coneguts a |’Església sén els
sagraments: aigua, pa, vi, oli, anells, imposicié
de mans. Per mitja d’ells I"home té accés a

7 Soe Aniversari de una comunicacié especial amb Déu.

I”’Escapulari del Carme
1251 - 2001

111
L’Escapulari
del Carme




e També hi ha signes que fan referéncia a un
esdeveniment, a una persona, a un indret.

® |’Escapulari del Carme és un d’aquests signes
amb molta tradicié en el poble cristia.

L’Escapulari, un signe maria

e Set segles contemplen I’Escapulari de la
Mare de Déu del Carme.

e Es un signe lloat per tota I’Església i acollit
joiosament per I’Orde del Carme.

® Aquest signe és expressio d’amor a Maria,
de confianca filial envers Ella | de compro-
mis en |a imitacio del seu exemple.

@ L'Orde del Carme n’ha fet un signe de la
seva identitat, d’una manera de ser, d’una
manera de viure. Pels religiosos carmelites
aquest signe maria és com la presencia si-
lenciosa pero real i permanent de la mirada
de Maria envers els seus germans. El titol
oficial de I’'Orde ho proclama: Germans de
la Benaurada Verge Maria del Mont Carmel.

3 (S.XI), lloc lligat a Ia figura de Sant Simo Stock i a la tradicio de I’Escapuilari.

L’Escapulari i el Poble de Déu

® Ja a I'edat mitja-
na molts creients
desitjaren associar-
se a ordes religio-
sos per tal de par-
ticipar de llur es-
piritualitat i estil
de vida.

® | es seves agrupa-
cions prenien el
nom de confrari- A .
es o germandas. Aviesfond, Keut, Hoc de peregrinncis

e Els ordes religiosos donaven als seus confra-
res un distintiu que els servis d’identificacio.

® Els carmelites escolliren I"escapulari, pega uti-
litzada durant el treball manual i sobreposa-
da al vestit monacal.

El valor i el sentit de I’Escapulari

Acollir "escapulari vol dir:

® que ens comprometem a seguir el Crist com
ho féu Maria.

@ escoltar la Paraula de Déu en la Biblia per
tal de descobrir-hi el pas de Déu en la
humanitat.

@ convertir-nos de mica en mica en homes i
dones de pregaria.

® compartir “joies i esperances, tristeses i
angoixes” dels homes i dones d’avui, sobretot
dels pobres, en expressio del Vatica Il.

® que formem part de la fraternitat carmelita-
na, present en I’Església des de mitjan S.XIIIL.
Fa que sentim nostres els sants i santes del
Carmel, com a membres d’una mateixa
familia.



L’Escapulari del Carme

No és:
e Un protector magic.
e Una garantia automatica de salvacio.

@ Lina dispensa per deixar de viure la veritable
vida cristiana.
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de I"Escapulari

Rep aquest Escapulari, sig-
ne d'una relacié espe-
cial amb Maria, la Mare de Jesls, que et
compromets a imitar.

Que aquest Escapulari et recordi la teva digni-
tat de cristia, 1a teva dedicacio al servei dels
altres | fa Imitacié a Maria. Pora’l com a
senyal de la seva proteccid | com a signe de
la teva pertinenca a la familia carmelitana,
disposat a complir la voluntat de Déu amb el
compromis de treballar per 1a construccio
d’un mén d’acord al seu pla de fraternitat,
de justicia | de pau.

De la carta del Papa

Joan Pau Il als carmelites
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“Aquest ric patrimoni espiritual del
Carmel ha esdevingut, amb el temps, a través de
la difusio de la devocid del sant escapulari, un
tresor per a tota "Esgiésia. Per la seva senzillesa,
pel seu valor antropologic | per la relacié amb el
paper de Maria envers I’Església i la humanitat,
aquesta devocio ha estat profundament i amplia-
ment assimilada pel poble de Déu...

D’aquesta espiritualitat mariana, que
modela interiorment les persones I les configu-
ra a Crist, primogénit entre molts germans, en
son un exemple extraordinari els testimoniat-
ges de santedat | de saviesa de tants sants i
santes del Carmel, crescuts tots a I'ombra i
sota la wwtela de la Mare,

També jo porto damunt el cor, des de
fa molt de temps, I’Escapulari del Carme! Per
I'amor que sento vers la comuna Mare celesti-
al, la proteccid de la qual experimento conti-
nuament, desitjo que aquest any maria ajudi
tots els religiosos i les religioses del Carmel | els
fidels devots que la veneren com a fills, a créi-
xer en el seu amor | a irradiar en €l mon la
presencia d’aquesta Dona del silenci | de la pre-
garia, invocada com a Mare de la misericor-
dia, Mare de I'esperanca i de la gracia”.
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